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CONDUITE OPTIMUM
VE / HYBRIDE

1/2
NI orcoc orwer o wrom FORMATION | JOURNEE
THEORIE PRATIQUE ENGROURE 3“45

OBJECTIF :

DEVENIR ECO-CONDUCTEUR, GAGNER EN SECURITE AU QUOTIDIEN ET DECOUVRIR LES
SPECIFICITES DES VEHICULES HYBRIDES ET ELECTRIQUES

PRE-REQUIS : ETRE TITULAIRE D'UN PERMIS DE CONDUIRE B EN COURS DE VALIDITE

' THEMES ABORDES ' ORGANISATION GENERALE

e Découvrir les spécificités e Accueil et présentation
technologiques de I'Hybride e Vérification du permis de conduire des

e Découvrir les spécificités stagiaires
technologiques de I'électrique e Explication du déroulement de la

e Savoir planifier un trajet formation

e Connaitre les différents modes de e Détail des horaires de la formation
charges existants e Enoncé des consignes générales et des

e Découvrir I'éco conduite hybride et consignes de sécurité arespecter tout
électrique au long de la formation

¢ PratiquerI'éco conduite hybride et

électrique
PHASE1 PHASE 2 Phase 3 Phase 4
L'usage d'un véhicule Parcours routier de Exploitation des Parcours routier
hybride / Electrique référence données de conduite éco-conduite

NB. PARTICIPANTS LIEU

/TR
2 stagiaires France, Corse, ISO
NS

et 1 formateur sur 3h45 Dom-Tom,
International ISO 14067
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PHASE1:

L’'usage d’un véhicule hybride / Electrique

OBJECTIF : SAVOIR UTILISER UN VEHICULE HYBRIDE
/ ELECTRIQUE

e Charge AC courant alternatif

Charge DC courant continu

Préparer un long trajet en électrique
L'utilisation d'une hybride PHEV
Les différents modes de conduite

PHASE 2 :

Parcours routier de référence

OBJECTIF : ANALYSER LA MANIERE DE CONDUIRE DU
STAGIAIRE

Chaque stagiaire réalise son parcours de
référence d’'environ 15 minutes

La seule consigne donnée au stagiaire est de
conduire comme d'habitude, de maniére a avoir
unparcours de référence correspondant a son
quotidien. Les données du parcours sont
enregistrées par l'appareil ECOMOBIL.

Une fois que tous les stagiaires ont réalisé
leur parcours de référence, nous
retournons en salle pour I'analyse
individuelle des données.

Chaque stagiaire visualise sa conduite, en
méme temps qu’est dispensé le cours
théorique sur I'éco conduite appliqué ala
technologie de son véhicule.

PHASE 3 :

Exploitation des données de conduite

OBJECTIF 1: PRENDRE CONSCIENCE DES
PROBLEMATIQUES ET APPORT DE SOLUTIONS

OBJECTIF 2 : COMPRENDRE LA NOTION D’ECO
CONDUITE HYBRIDE / ELECTRIQUE

La compréhension des différentes phases de
conduite du véhicule permet de faciliter
l'application des techniques éco conduite en
fonction des différentes technologies.

Pendant le cours théorique nous abordons les
thémes suivants :

e Letempsdu parcours

e |econfort de conduite

e |Lesdémarrages/arréts

e |‘anticipation et le regard lointain

e |Lagestionetle dosage de l'accélérateur

e ['accélération optimale (la plus efficiente)

e Le mode « Full Electrique »

e Savoir utiliser toutes les indications fournies

par l'ordinateur de bord

e Lemode « B » surle levier de vitesse

e |agestionde lacharge de la batterie

e Le mode « One Pedal »

e |'énergie cinétique

e Larégénération

e |avitesse stabilisée

e |agestiondurelief de laroute

e | agestiondu trafic routier et de la fluidite de

laroute

Rappel des différents objectifs qui seront a
atteindre lors du second trajet.
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PHASE 4 :

Parcours routier éco-conduite

OBJECTIF : METTRE EN APPLICATION LES PRINCIPES
DE L’ECO CONDUITE EN FONCTION DE LA
TECHNOLOGIE DU VEHICULE.

Réalisation d'un second parcours (identique au
premier trajet de maniére a pouvoir comparer les
données) pour chacun des stagiaires. Les
données du parcours sont enregistrées par
I'appareil ECOMOBIL.

Le principe est de réaliser le méme parcours que
le premier, en appliquant au mieux toutes les
regles de I'éco conduite.

Le formateur assiste le conducteur dans son
application. Une fois que chaque stagiaire a
réalisé son second parcours, nous retournons en
salle pour une analyse comparative des deux
parcours.

Mise en évidence de I'intérét d'une éco conduite
eninsistant sur :
e |aréduction de laconsommation
e |‘absence ou la trés faible augmentation du
temps de parcours
e ['usure moindre du véhicule (moteur,
pneumatiques et systéme de freinage)
e |'augmentation du confort a bord
e | aréduction du stress de conduite
e |aréductiondu bruit abord
e |'augmentation du temps passé en mode «
Full Electrique »
e |Laconduite apaisée proposée par I'éco
conduite sur véhicule hybride / électrique
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Retour en salle des stagiaires

Questionnaire d'évaluation des
connaissances théoriques

Bilan de la formation (tour de table et
questionnement)

Questionnaire de satisfaction

Le rapport de conduite ECOMOBIL sera
également envoyé au stagiaire dans la semaine
suivant le stage.

MOYENS POUR EVALUER LES
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Evaluation initiale : Auto-évaluation, tour de

table et mise en situation

Evaluation pendant la formation avec le
matériel ECOMOBIL (analyse donnée du tableau
de bord lors de la conduite)

Evaluation finale en distanciel avec le E-
learning

Le rapport de conduite ECOMOBIL sera
envoye au stagiaire dans la semaine suivant
le stage.
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CONCLUSION GENERALE

CONDUITE OPTIMUM VE
/ HYBRIDE

La sécurité sur la route est une priorité au travail. Le risque routier est la cause numéro un
de la mortalité au travail, est ceci depuis de nombreuses années.

La pratique de I'éco conduite est tres appropriée pour réduire/son impact environnemental, mais
également pour augmenter sa sécurité. L'éco conduite demande une conduite souple, anticipative,
respectueuse des regles et concentrée sur ces actions au volant.

De ce fait, pratiquer au quotidien cette éco conduite est également un levier important pour rester
en sécurite.
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DEMI-JOURNEE TYPE

Atelier ensalle : Trajetn°1: Debriefing : Trajetn®2: Syntheése :
Cours sur l'usage 2x15mn Débriefing de 2x15mn Comparatif
d'un VE ou Enregistrement I'écoconduite et Coaching parcourslet 2
hybride : conduite usuelle cours général sur particulier pour la Analyse des
Charge lent.e ot sur l'appareil I'écoconduite mise en pratique bienfaits de
ATELIERS 9 . ECOMOBIL hybride ou de 'écoconduite I'écoconduite
charge rapide électrique suivant la appliquée ala
Planifier un Tache aveugle technologie technologie du
trajets véhicule du
Technologie stagiaire
Modes de conduit
8h15 - 8h30 ACCUEIL - BRIEFING GENERAL - PRESENTATION
8h30 - 9h45 2 personnes
9h45 -10h15 2 personnes
10h15-11h00 2 personnes
11h00 - 11h30 2 personnes
11h30 - 12h00 2 personnes
12h00 Debriefing - Fin de formation
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APRES-MIDI

ATELIERS

Atelier ensalle :
Cours sur l'usage
d'un VE ou
hybride :
Charge lente et
charge rapide
Planifier un
trajets
Technologie
Modes de conduit

Trajetn°1:
2x15mn
Enregistrement
conduite usuelle
sur l'appareil
ECOMOBIL

Debriefing :
Débriefing de
I'écoconduite et
cours général sur
I'¢écoconduite
hybride ou
électrique
Tache aveugle

Trajetn®2:
2x15mn
Coaching

particulier pour la
mise en pratique
de I'écoconduite
suivant la
technologie

Syntheése :
Comparatif
parcourslet?2
Analyse des
bienfaits de
I'écoconduite
appliquée ala
technologie du
véhicule du
stagiaire

13h15 - 13h30

ACCUEIL - BRIEFING GENERAL - PRESENTATION

13h30 - 13h45

2 personnes

14h45 - 16h15

2 personnes

15h15 - 16h00

2 personnes

16h00 - 16h30

2 personnes

16h30 - 17h00

2 personnes

17h00

Debriefing - Fin de formation
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